VORWORT 01

Die Judo-Abteilung wird 50 Jahre alt — das ist eine lange Zeit!
Ich selbst bin mittlerweile schon 31 Jahre in der Judo-Abteilung
und davon gut 27 Jahre als Trainer tatig. Wahrend dieser Zeit
haben wir viele Erfolge feiern diirfen, sei es in der Jugend oder
im Seniorenbereich. Aber auch Abstiege, verlorene Kampfe,
viele Umbriche sowie verstorbene Judo-Freunde, die uns am
Herzen lagen und auch immer in unseren Herzen bleiben
werden, elen in diese Zeit, trugen aber auch dazu bei, unseren
Zusammenbhalt innerhalb der Judo-Familie zu stérken. Denn

in der Familie wird zusammengehalten!

Insofern mochte ich mich bei allen Menschen bedanken, die
dazu beigetragen haben, dass die Judo-Abteilung der SF Harteck
jetzt ihr 50-jahriges Jubilaum feiern kann — seien es Grundungs
mitglieder, Trainer, die ehrenamtlich tatigen Funktionare oder
die ehemaligen wie aktiven K&mpferinnen und Kampfer! Ich
weild was es bedeutet, ehrenamtlich tatig zu sein. Und wie heif3t
es doch so schon: Die ersten 10 Jahre macht man es gerne, die
nachsten 10 Jahre muss man es machen, weil es keinen Besseren
gibt — klappt nicht immer!

Auf jeden Fall bin ich sehr stolz darauf, fur die SF Hartecker
Judo-Abteilung tatig zu sein! Und so lasst uns gemeinsam die
folgenden 50 Jahre weiter gestalten, damit auch andere spater
ein Jubildum feiern kdnnen!

Gut Wurf!
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02 VIELFALT

UBER EINE VIELFAL
ALS CANZES UND CIE
STARKEN EINZEL NER

eit 1964 steht bei den Sportfreunden Harteck Miinchen e.V.
nicht nur allein der rein sportliche Aspekt im Vordergrund.

Das kameradschaftliche Miteinander, gepragt von Ausdauer
und Bestandigkeit sowie die Weitergabe von Wissen und
Erfahrung in der Theorie und Praxis, zeichnet die Hartecker
Gemeinde aus. Das Sprichwort ,Einmal Hartecker — immer
Hartecker!* weist nicht auf die Zugehdrigkeit im Verein und
dessen Leben hin, sondern ful3t auf die Vorstellung, dass die
Erfahrungen bei den Sportfreunden Harteck so nachhaltig sind,
dass dies eine Pragung hinterlasst, welche sich nicht nur
auf eine kurzfristige Dauer beschrankt.

Und was ist das Geheimnis dahinter? Gibt es eine Philosophie?
Menschlichkeit! Die Aussagen, ,Jeder macht das was er dazu
beitragen kann!“oder ,Reisende soll man nicht aufhalten!“ werden
gelebt. Nicht der kurzfristige Erfolg ist der Mal3stab aller Dinge,
nicht die Momentaufnahme sondern die Kontinuitat, den Willen
der Generation, nach einem selbst, &hnliche Mdglichkeiten zu
schaffen. Hierzu bedarf es Vertrauen in die eigenen Starken aber
auch die Sicht auf die Schwachpunkte und Unzulé&nglichkeiten.

Diese Vielfalt im Ganzen und die Starken des Einzelnen
schaffen eine Gemeinschaft, die einmal von Mehreren — oft auch
von kleinen Teams — getragen werden. Tradition verp ichtet!

Das bestehende Angebot richtet sich zum grof3ten Teil auf Kinder
und Jugendlichen aus. Museums-, Zirkus-, Kino-, Feuerwehr-,
Kasperlebesuche, Jugendfreizeiten und Trainingslager runden
das Angebot Uber das ganze Jahr hinweg ab.

Seit kurzen wurde das Traingsangebot innerhalb der Judo-
Abteilung um Judo Selbstverteidigung und Capoeira erweitert.
Dieses Angebot ist kostenfrei fur alle Mitglieder der Judo-
Abteilung. Auch hier ndet immer mehr ein Austausch statt .

Dies zu fordern ist im Interesse aller!
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Meister von HeutéDeutsche Meisterschaft der Senioren U ( , Berlin)
Sportfreundeimmer in bester Gesellschaft bei SF Harteck Meister von Morgen:
Jung, wild und mit viel SpaR bei der Sache Freizeit:Mit guter Laune auf der Piste
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[Mach mehr als 10 Jahren
Judo-Arbeit im Munchner Norden, hat man sich von
einem Sisal-Teppich auf einfache Judo-Matten hochge-

arbeitet. Die erfolgreiche Jugendarbeit zeigte mit dem
Bayerischen Meistertitel seine Friichte und bildete die
Basis fur den Aufstieg in die Landesliga.

etablierte Trainerstab der SF Harteck und deren Erfolge bei
den Senioren, waren Vorbild furr die Judo-Jugend in ganz

Bayern. Hier formierte sich eine junge Truppe um den
Deutschen Vizemeister Norbert Gallemann und erreichte
die Bronzemedaille bei der Deutschen Meisterschaft.
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FDie Judo-Gemeinde wachst stetig —
anfanglich als Randsportart betitelt — auf tber 250.000
Judoka in der . Zum Wachstum der Seniorenmannschaft

durch die heranreifende Jugend, gesellen sich die Judo-
Fans. Voller Vorfreude auf den Start von Harteck| in der
2.Bundesliga und auf einen vollen Bus bei der Anreise.
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NWCIENTIL] f Fiarteck | kAmpfte neun Jahre in
der 2. Bundesliga und in den darauf folgenden Jahren in
der Bayern- und Regionalliga. Wahrend dieser Zeit haben

sich neue Personlichkeiten entwickelt — von der Jugend-
arbeit zum Trainer. Die Verantwortlichkeiten haben sich
dabei gedndert — stets fir den Nachwuchs.
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IEin Jahr vor der Jahrtausend
wende wird die Mannschaft von Harteck Il Bezirksliga-
Meister. Harteck | be ndet sich im vorderen Drittel der

dritth6chsten Liga des Deutschen Judobundes. Damit
verbunden wird auch der Drang zum erneuten Aufstieg
in die Bundesliga immer groRer.
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Die muhe vor dem &rm: Regionallige

I Oic . Flucht ins Ausland“ bewahrt eine
Harteckerin nicht vor einem Besuch der Sportkameraden.
,Coco" zieht nach Spanien und Yusuf organisiert einen

gemeinsamen Aus ug nach Malaga. Vor Ort wird ein Haus
gemietet und zusammen eine Woche mit viel Sonne und
diversen Freizeitaktivitaten verbracht.
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DER AUFSTIEG
UND DAS 40 JAHRIGE
JUBILAUM DER
JUDO-ABTEILUNG

@ 06.08.14 1757



WVIELT i 42 Jahre nach der Griindung
der Judoabtellung errelchte der Hartecker Alwin Brenner
in Tours/Frankreich eine Bronze Medaille auf einer

Weltmeisterschaft. Kurzfristig wird auch eine National -
mannschaft der U30 gebildet. In dem Team waren die
Hartecker Yusuf Gungérmus und Peter Franz vertreten.
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Rach einem schwierigen Vorjahr, wird
der lang ersehnte Meistertitel erreicht. Mit dem gleichen
Mannschaftsverbund wie 2010 — welcher gerade noch am

griinen Tisch an einem Abstieg vorbei geschrammt war —
zeigte sich der enorme Kampfeswillen und der kamerad-
schaftliche Zusammenhalt von seiner positivsten Seite.
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Das Ehrenamt
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436.800

STUNDEN
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WeiterbildungJugendleiterausbildung Kéln mit Frank Wieneke
( Olympiasieger in Los Angeles) Engagierter NachwuchBenjamin Martan
am Kampfrichtertisch Reger AustauschAbteilungsleiter Alwin Brenner
und Florian Sachs (Gesamtjugendleiter SF Harteck sowie Vorstand MSJ und damit
fur zirka . Jugendliche in ganz Minchen zustandig)

N\

®

Z
é
é
é
Z

®



. EIN STARKES §.



,MEIN GROSSTES ZIEL
IST ES, DAS SOZIAL-
VERHALTEN ZU SCHULEN
(...) DIE SPORTLER
LERNEN SIEGEN DURCH
NACHGEBEN :
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CHEF FUR DEN SPORT. DIE MACHEN DAS

BEI HARTECK WIRD JUDO GEMACHT.
DAS SCHONS0 JAHRE . BEGONNEN HAT
ALLES 1964. DORT GIBT ES GUTE KAMP-
FER. HARTECK HAT VIEL GEWONNEN.
IN DEUTSCHLAND SIND SIE SEHR GUT.
MADCHEN UND JUNGEN. AUCH WO AN -
DERS KENNT MAN HARTECK. OSTER -
SCHON LANGE. SEIT 1992.VIELE HELFEN

REICH, BELGIEN, ITALIEN, HOLLAND.
DIE MANNER KAMPFEN IN DREI MANN-
SCHAFTEN .DORT HABEN SIE VIEL SPASS.
SIE SIND GUTE FREUNDE . JUDO WIRD
AUF MATTEN GEMACHT. IMMER IN EI -
NER HALLE . DIE HABEN VIELE TRAINER .
DER CHEF IST ALWIN. YUSUF IST DER
DEN BEIDEN. FRITZ MACHT DAS MIT
DEM PAPIER. MARCUS MIT DEM DRU -
CKEN. ANDERE MACHEN KUCHEN ODER
HELFEN ANDERS. JEDER WIE ER KANN.
DAS IST TOLL. ES IST WIE EINE GRO -
SSE FAMILIE . DU KANNST AUCH MIT -
MACHEN . FRAGE ALWIN ODER YUSUF.
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Mini-Judo
Klein aber ,oho"

Judo-Anfanger
Kinder
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Judo-Selbstverteidigung

_Ein Hartecker bleibt ein Hartecker!
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GEMEINSCHAFT

Ganzheitliche Betrachtung — Den Funktionaren und Trainern der Judoabteilung ist der
gemeinschaftliche Zusammenhalt ebenso wichtig wie das sportliche Miteinander. Dieser
Zusammenbhalt entsteht nicht durch eine Doktrin sondern durch einzelne Mafinahmen weit
Uber die Judomatte hinaus. Dies hat ebenso eine langte Tradition wie die Verbundenheit
zum Wettkampf und der fairen Vergleich auf der Tatami.

Freizeit und Breitensport

Im Breitensport-Judo steht nicht
allein der Wettkampferfolg im
Vordergrund. Judo ist als Ganz
korpersportart fur jedes Alter
und Geschlecht geeignet. Es
werden alle Muskeln am ganzen
Kdrper beansprucht und hin-
reichend trainiert.

Der Schwerpunkt liegt hier in

der grundlegenden Technikschu
lung fiir Stand — und Boden-
kampf und den daraus folgenden
judospezi schen Bewegungen.
Es werden samtliche korperlichen
Fahigkeiten geschult, wie Kraft,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit,

Koordination und Ausdauer.
Auch Mitmenschen mit korperli -
chen oder geistigen Behinderun
gen nden sich hier zurecht.

Die Vielfalt des Trainings bietet
fur alle eine Chance zum per-
sonlichen Erfolg. Wie gut die
Judoka die Techniken beherr
schen, konnen sie im Randori
testen oder im Rahmen einer
Gurtelprufung vorfiihren. Wer
mochte, kann auch an Wett-
kampfen teilnehmen.

Das Breitensport-Judo ist der
ideale Ausgleich zu Schule, Beruf
und Alltagsstress. Hier ist nicht

der kAmpferische Aspekt im
Vordergrund. Spal3 an der Bewe
gung, ein Vergleich in der
Ubungsform oder das Rangeln
auf einem weichen Boden macht
Grofl3 und Klein Spal und bietet
eine ausgewogene Form von
Fitness und Bewegung.

AuRerhalb der Sporthalle nden
bei den SF Harteck eine Menge
Aktivitaten statt. Zum Beispiel:
Biergartentreffen oder der
Besuch der jahrlich statt ndenden
Wies'n, Stoarlupfen, Nikolaus -
treffen am Glihweinstand, Ski-
und Schlauchbootfahrten.

Essn und Dringa haud
Leib und Sali zammad!




~Oport-
Freunde!
Feier zum Auf-

stieg in die
Regionalliga“

,Cooler
Verein, Zitat
Yusuf: ,Der kennt

dich net,
des packst du
scho!*
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~Wiieiin dien masisten
Vereinen, geht esmihtchne
den Einsatz von ehrenamtlichen
Trainern und Betreuern, deren
Engagement meines Erachtens immer
noch zuwenig gewdrdigt wird! Durch
dasVartilidi @imiger Trainer — im Besonderen
Thomas Karl und Paul Klenner —wurde ich
motiviert, Sport zu studieren. Das hat
meinen Lebensweg entscheidend gepragt.
Rein sportllch gesehen war esmammd]mhh

der Mannschaft aufstelgen
zu dirfen!”

) Eiv wcar v samcezn2 v e, vl
basinuee: ¢ meLne s
Gmiatlichkeit,
Ippon-Parade, Weih-
nachtsfeier, Baileys,
Reinhard Martan, Witesn,
Engagement, Christina

Schimann, ich als
Nikolzusi
»Neiben der gjutemn
sportlichen Betreuung,

hatten wir immer viel
Spass zusammen un@ss

ist einfach ein schénes

Zusammengehdrigkeits-

gefiihl da, auchabseits
der Judomatte.”
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die Beine steIIt| q] Ermnerung
blieb mir,, @lksitdin mir @in
W eiRbier verdient habe, weil ich
nicht auf Abtaucher geworfen
wurde (so wie die meisten anderen
vor mir), sondern nur im Hebel

»Talle Men - ;
Schen toker Sport geendet bin. Auerdem noch

Danke! Neben den unser Sieg im /Rl gegem

sportlichen Momenten die Lotterie-Auswahl.
denke ich sehr gern an

die Weilnmachtsfiaiier Zuntick:
Leckerstes Essen in bester
Gesellschaft, immer
gepaart mit lustiger
Unterhaltung.”

.Gemitliche
Trainings-
atmosphére und
anschlieRendes
Beisammensein*“
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+-ES war einfach eine
geile Zeit, an die ich
mich immer wieder gerne
zuriick erinnere. Besonders an
den gewonnenen Kampf in
Karlsruhe — bei meinem ersten
Einsatz fir Harteck — sowie
meine Traumfrau fiir's
Leben, welche ich hier
gefunden habe!"

» 10lle Stmmung,
familidre Atim-
sphére, Ipponparade,
Weithmadhtiseier,

| 2wy
Mr..Knack-Po*

»Alwin Brenner
und Pit sowie
der Haltegriff eines
Riesen-Schwer

gewichtlers
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