JUDO
SELBSTUERTEIDIGUNG

Die ehemalige Judo-Abteilung
des SV Funkstreife hat bei den
Harteck Hornets ein neues 7Zu-
hause gefunden.

Unter Trainer Adriano Vasile (6.
Dan/Judo) bieten wir Euch stra-
Benorientiertes Training  zur
Selbstverteidigung gepaart mit
effektiven Wettkampftechniken.

Am Start sind Breitensportler,
Wettkampfsportler sowie bereits
einige Polizeibeamte/innen aus
verschiedenen Bereichen (z. B.
S, K, FKG und LKA).

Ihr seid herzlich selbstversténd-
lich zu einem kostenlosen Pro-
bentraining eingeladen.

Wir freuen uns auf Euch!
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Interesse geweckt?
- Dann frage gleich nach einem Termin
fur Dein erstes Probetraining:

ADRIANO VASILE
Judo-Selbstverteidigung
E-Mail: selbstverteidigung@harteck-judo.de

YUSUF GUNGORMUS
Sportliche Leitung & Wettkampftraining
E-Mail: yusuf.guengoermues@harteck-judo.de

E www.facebook.com/harteckhornets

You Ihr findet uns auch auf YouTube: Harteck Hornets

O. Und auch auf Instagram: sfharteckhornets




